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Entdeckungsreise in eine neue
Genussregion

Die erfahrene Foodjournalistin Heike Hoffmann ist ein Jahr auf kulina-
rischer Rundreise gewesen. Zwischen Miinchen und Augsburg, dem
Wittelsbacher Land und den Alpen liegen urige Bauernhofe, ziinftige
Gasthauser, erlesene Manufakturen - kurz: kulinarisches Entdecker-
land! Hier zaubern Genusshandwerker Delikatessen. Das kdnnen ver-
schollen geglaubte Gerichte der GroBmutter oder edle Kreationen
sein. Mit diesem Buch sind alle gut nachzukochen, da Profis ihre Tipps
und Kniffe verraten. Auch der Zutatenkauf wird hier zelebriert und
weil Geniel3en schon beim Einkauf beginnt, kann man mit einer Karte
im Buch seine personlichen Schmankerltouren planen.

Nah an der Natur

In diesem wunderschon bebilderten Kochbuch wird aber auch die
Natur gewdrdigt. Ihr haben wir die Produkte fiir eine gesunde Ernah-
rung zu verdanken. Und so kommen neben den vielen Genusshand-
werkern der Manufakturen auch Naturfreunde und Visionare zu Wort.
Die einen verraten ihre Lieblingsrezepte, die anderen geben ihre Philo-
sophie der Erndhrung weiter: regional, saisonal, entschleunigt und
nachhaltig.

Alle Rezepte hat die Autorin personlich getestet. Ein (Kunst-)Werk, das
in keiner Kiiche oder Kochbuchsammlung fehlen sollte - nicht nur als
Weihnachtsgeschenk absolut empfehlenswert! Das Buch ist im Wil3-
ner-Verlag erschienen und ab sofort im Buchhandel erhaltlich.

Hinweis: Pressematerial (Cover, Inhaltsverzeichnis etc.) finden Sie auf
www.wissner.com beim jeweiligen Titel im Reiter ,Downloads”.
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Der WiBner-Verlag publiziert seit Uber 25 Jahren schwerpunktmal3ig Bucher
und Zeitschriften Uber die Region Augsburg und Schwaben und aus den Be-
reichen Geschichte, Natur, Kinder- und Jugendbuch, Musik und Geodasie.
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