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Einleitung: Stimmanalyse und Gesangspadagogik

Jede grofle Kunst vermag ihrer Kiinstlichkeit
den Anschein des Natirlichen zu geben
und alles S5chone erscheint als fertig von Ewigkeit her.”

Diether de la Motte

Gesang kann durch so viele Worter beschrieben werden! Wenn wir aber nach dem wich-
tigsten Kriterium fiir guten Gesang gefragt werden, so werden wir wahrscheinlich antwor-
ten: Die Stimme muss uns beriihren; sie muss vor allem natdrlich klingen. Was aber meinen
wir mit,natiirlich"? Der Klang der Callas ist ein ganz eigener, ihre Stimme konnte selbstver-
standlich die gréfiten Hauser fiillen, begleitet von Orchestern, die auch im Fortespiel sie
niemals zuzudecken vermochten. Wer die schwierigsten Gesangspassagen scheinbar mii-
helos meistert, sodass wir beim Zuhdren zwar wissen, dass es sich um etwas Besonderes
handelt, dennoch aber das sichere Geflihl haben, es sei etwas ganz,Leichtes”, der bewegt
sich in dem oben angefiihrten,,Anschein des Matlrlichen”. Wenn uns aber Gesang so sehr
beriihren kann, so keimt in uns der verstandliche Wunsch auf, diesem Geheimnis ndher auf
die Spur zu kemmen und: Singen - oder die Technik” des Singens — zu verstehen.

Singen zu kénnen ist die eine Sache. Diese Fahigkeit anderen zu vermitteln, eine wahr-
scheinlich ebenso mithsam zu etlernende Kunst, welche lebenslange Entwicklung anhand
von kidnstlerischen und zwischenmenschlichen Erfahrungen mit einschlieft. Wie die oft
minimalen Unterschiede unserer Vorstellungen und Empfindungen, die den Stimmklang
manchmal entscheidend verdndern - wir meinen: verbessern kénnen - dem anderen mit-
teilen?

In der Padagogik gibt es beispielsweise den holistischen Zugang, der in Bezug auf
die Gesangspiddagogik schon aufgrund des bereits vorhandenen Instruments, das sehr
sensibel vorwiegend vegetativ gesteuert wird, seine unumstrittene Berechtigung erfahrt.
Eine mdgliche Unterrichtssituation:,5tell Dir vor, Du atmest den Duft der Frihlingsblumen
ein - diese Phantasie ldsst zum Belspiel beim bekannten Schubert-Lied,Im Frilhling dieses
Bild in Deinem Inneren entstehen. Deine Atmung erfahrt vielleicht genau die Intensitat,
die Du fir die Interpretation dieses Liedes brauchst. Und es gelingt Dir vermutlich, zumin-
dest fiir eine kurze Zeit, Deine stindige Selbstkritik an Deiner Stimme zu vergessen. Du
singst, wie Du es selber so sehr willst: natirlich!”

Vermutlich jeder, der sich einmal bemiiht hat, mit dem Singen voranzukommen, es
Jordentlich” zu erlernen, wird solcherlei Erfahrungen gemacht haben. Niemand aber ver-
mag zu sagen, ob dieser Weg, ginzlich frei von der Arbeit an technischen Details — wie
Kérperhaltung, Atmung, Platzierung, usw. — Gber eine entsprechend lange Zeit hindurch
zlelfihrend sein kann, Selbst bel ganz, einfachen” Liedern, der so genannten Unterrichts-
literatur’, stdlit der Anfanger schon sehr bald auf schwierige Passagen, die er als echtes
technisches Problem wahrnimmt. Die Ermahnung, sich wiederum durch Denken an Au-
Bermusikalisches abzulenken und das wiederholte Einfordern von Geduld wird fiir den
Lernenden frih zum Reizwort und er mdchte stattdessen klare” Anweisungen erhalten,
wie zum Beispiel der Pianist, dem man sagt, er solle die Finger mehr heben.
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Linleitung

In der Frage nach der Entwicklung einer systematischen Gesangspadagogik stoffen
wir bereits in der Antike auf erste Spuren. So bildete sich in Griechenland der .dionysische
Verein® mit der Aufgabe, Singer und Schauspieler auszubilden. Uber die Verbreitung in
den Kolonien dehnte sich sein Wirkungskreis wahrend seiner groften Blitezeit bis nach
ltalien aus. Im Mittelalter treffen wir sowohl im geistlichen als auch im weltlichen Bereich
auf Vereinigungen, in denan die Kunst des Singens vermittelt wurde. Rom war das Aus-
bildungszentrum fir die Entwicklung des liturgischen Gesangs. Die Absolventen der von
Papst Sylvester gegriindeten Schola Cantorum griindeten haufig eigene Gesangsschulen,
vorwiegend in den gréferen Stidten Europas. Meben der Vermittlung der Melodie wurde
wohl auch am schénen” Stimmklang gearbeitet.

Mit dem aufkommenden Interesse flr ein mechanistisches Verstiandnis des mensch-
lichen Kérpers erkennt man in der Renalssance die Bedeutung der Stimmlippen fir die
Tonerzeugung. Als erste Abhandlung Gber die Physiclogie des Gesangs gilt der von Ca-
millo Maffei 1562 verdffentlichte,Discorso della voce”. Das darin beschriebene Echosingen
- eine einfache und frilhe Form eines sangerischen Feedbacks - wird wohl sehr bald auch
zu entsprechenden gesangspadagogischen Anweisungen geflihrt haben, deren Befol-
gungen als unmittelbare Auswirkungen auf die Stimme erlebt werden konnten. Damit ein-
her geht eine analytische Auseinandersetzung mit dem komplexen Geblet des Singens.

Die bewusste Einbeziehung einer medizinischen Untersuchungstechnik zur Erfor-
schung der Singstimme erfolgte erstmals durch die Verwendung des Kehlkopfspiegels
durch Manuel Garcia. Wenngleich seine Schriften vielfach zu Missverstandnissen filhrten,
gaben ihm seine grolien gesangspadagogischen Erfolge recht: Er war der Lehrer seiner
beiden Schwestern Pauline Viardot-Garcfa und Maria Malibran. Als ,Reparateur” gescha-
digter Sdngerstimmen hat er sich sehr bald einen Mamen gemacht, nachdem er der an der
Stockholmer Oper engagierten, durch eine unzureichende Gesangstechnik stimmlich bei-
nahe ruinierten Jenny Lind wieder auf die Beine geholfen und damit erst den Grundstein
flr ihre fabelhafte Karriere gelegt hat, (Uber Garclas Vermichtnis” darf auf einen Artikel
im Journal of Singing” hingewiesen werden: MYERS 2008.)

Wissenschaftlich-analytisches Denken in den Gesangsunterricht zu integrieren, bei-
splelswelse um Stimmibungen logisch zu begriinden, ist spitestens seit Garcia salonfihig
gewarden, wenngleich dieser Zugang nach wie vor ein sehrindividueller ist und nicht not-
wendigerweise zu besseren Ergebnissen fiihrt als der Unterricht bei jenen Gesanglehrern,
die auf jegliche physiologische Erkldrungen verzichten,

Das Bemiihen, wissenschaftliche Erkenntnisse kiinstlerisch-padagogisch nutzbar zu
machen, erfahrt aber seit den letzten anderthalb Jahrzehnten eine neue Dimension.
Durch die rasante Entwicklung im Multimedia-Bereich kdénnen nunmehr am Computer
(vorwiegend akustische) Stimmanalysen durchgefihrt werden, die zuvor noch Experten
in speziell ausgestatteten Labors vorbehalten waren. Zwar gelten fiir die Erstellung von
wissenschaftlich verwertbaren Aufzeichnungen welterhin gewisse (nicht immer einfach
erfiillbare) Richtlinien, beispielsweise raumakustische Bestimmungen, dennoch kénnen
in einem Raum mit so genannter Wohnzimmerakustik', das heilit nicht zu hallig, aber auch
nicht schalltot, interessante Experimente durchgeflihrt werden, welche es beispielsweise
erlauben, die Effizienz gesangspadagogischer Anweisungen zu Gberpriifen,

Beide — die wissenschaftliche Community auf der einen Seite, die kiinstlerische auf der
anderen - haben langst begriffen, dass sie sich viel effizienter welterentwickeln kénnen,
wenn sie sich gegenseitig befruchten. Zum Thema ,Stimme" und / oder ,Gesang” gibt es
daher heute kaum noch einschldgige Tagungen und Symposien, die den einen oder an-
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